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«3Z biurka Doktora Jit K Aggarwala =

Drodzy Praktycy

Uwazam, ze jest to najwyzszy przywilej, aby napisa¢ do was podczas jednego z najbardziej pomys$inych
okreséw roku, kiedy Ugadi, Ram Navami, Wielki Pigtek i Wielkanoc pojawig sie jeden po drugim w ciggu
nastepnych kilku dni. Wszyscy naprawde jeste$my btogostawieni, jak nikt inny, gdy sam Pan wyjasnia
nam znaczenie kazdego z tych festiwali. Aby pomdc nam to zrozumieé, ponizej jest kilka fragmentow:

“Dzis jest Ugadi, Nowy Rok dla mieszkarncow Andhra Pradesh. Od tego momentu wyrusz w nowe Zycie,
porzucajgc zte mysli i zte cechy. Oczy$¢ swoje serce. Tylko wtedy twoje zycie bedzie bfogie. Nie musisz
czekac nawet przez utamek sekundy. Wszystko, co méwi Sai, musi sie wydarzy¢. Bedgc wielbicielem Sai,
powiniene$ porzuci¢ egoizm i poswieci¢ swoje Zycie dla dobra spofeczenstwa.” ...... Sathya Sai Spieks,
tom 35

“Kazdego roku nadchodzi Swieto Sri Rama Navami. Ale do tej pory nie rozumieli$my jego prawdziwego
znaczenia Utozsamiasz sie z postacig Ramy. Ale Rama nie ogranicza sie do jakiej$ konkretnej formy. To
Jest imie ukryte w twoim sercu. Rama nie byt zwykitg osobg. On byt naprawde Bogiem, ktéry inkarnowat sie
na ziemi dla dobra ludzko$ci.” ...Sathya Sai Speaks, vol 40

“Swieto Wielkanocy obchodzone jest przez chrzescijan na catym $wiecie. W tym czasie nasladowcy
Jezusa pamietajg z gtebokg wdziecznoscig ofiare Jego zycia na krzyzu i $wietujg Jego zmartwychwstanie
trzy dni pdzniej.”... The Treasure of Life, Sathya Sai International Organization
(http://www.sathyasai.org/events/festival/easter-2017)

Dzigki tasce Swamiego, Jego misja wibroniki rozwija sie, o czym swiadczy ogromny wzrost liczby zapytan
od pacjentéow na catym $wiecie, w tym znacznej liczby ich z Indii. Jak mozesz sobie wyobrazi¢, wielu z
nich pochodzg z czesci sSwiata, w ktérych nie mamy praktykéw w fizycznej bliskosci do pacjenta. To
jednak stanowi ogromng szanse dla tych, ktdrzy sg gotowi i chetni da¢ zdalng konsultacje przez telefon
lub Skype. Chcemy zbudowac¢ 2 sieci praktykéw:

a. kto bedzie przesytat butelki z remedium pocztg w kraju jako czesc¢ ich sewy i

b. ktérzy sg SVP i bedg transmitowaé¢ remedia za pomocg ich SRHVP; bedg rowniez musieli wydrukowac
kolorowe zdjecie pacjenta, ktore uzyjg jako swiadka. Kazdy praktyk, ktory chciatby by¢ czescig tej sieci
powinien wysta¢ e-mail na adres 99sairam@vibrionics.org.

Kluczem do sukcesu naszej misji jest nieustanne i jednoczesne dgzenie do wysokich standardéw
leczenia, a takze maksymalne ogarniecie wszystkich pacjentow, ktorzy zgtosili sie do nas. Zgodnie z tym,
kontynuujemy budowanie bazy naszych praktykéw poprzez dodanie nowych AVP, przekwalifikowanie
istniejgcych i aktywowanie tych, ktorzy stali sie pasywni. Ponadto, biorgc pod uwage, ze mamy najwiekszag
baze hinduskich praktykow w stanie Maharashtra, nasz podrecznik dla AVP bedzie pieknie
przettumaczony na marathi przez dwdch praktyk ow103%5410001 " Jjestem pewien, ze bedzie to bardzo
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korzystne dla praktykow, ktérzy przeczytajg go w ich ojczystym jezyku. Wydrukowang kopie podrecznika
mozna uzyskac wysylajgc wiadomosc¢ na adres adminl@vibrionics.org.

Na przodzie struktury organizacyjnej przewidujemy dziesie¢ dziatéw i gldowny zespot do zarzgdzania
wszystkimi funkcjami i zadaniami. Te dziaty to cztonkostwo: IASVP, zarzgdzanie bazami danych,
nauczanie, rekrutacja, promocje, produkcja biuletynu, ttumaczenia, badania, tworzenie i utrzymanie strony
internetowej, oraz administracja ogodlna. Prosimy wszystkich, ktérzy mogg przyczynic sie do realizacji
jednego lub kilku z tych waznych zadan, aby zgtosili sie i wyrazili swojg che¢ wraz z liczbg godzin, ktore
moga wnies¢ do tej ustugi wysytajgc e-mail na 99sairam@vibrionics.org do 7 kwietnia 2018r.

Aby proces skfadania miesiecznych raportow byt bardziej wydajny i skuteczny, zapewniamy praktykom
mozliwo$¢ wprowadzania ich godzin bezposrednio na stronie internetowej lekarzy. Zachecamy do tej
mozliwosci, wysylajgc e-mail na adres monthlyReports@vibrionics.org. Otrzymacie wtedy komplet
instrukgciji, jak postepowac. Ponadto bedziecie mogli aktualizowa¢ swoje dane osobowe i wrzuci¢ swoje
foto.

Obowigzuje to teraz wszystkich VP i wyzej, aby uzyska¢ cztonkostwo w IASVP. Po zapisaniu sig i
wykonaniu niezbednych krokéw do uzyskania cztonkostwa otrzymasz karte indentyfikacyjna, ktora bedzie
bardzo pomocna tobie w praktyce. Prosze pamieta¢, ze wniosek do IASVP mozna skigda¢ bezposrednio
na stronie internetowej lekarzy.

Zycze wszystkim bardzo szczesliwego i btogiego Ugadi, Ram Navami i Wielkanocy!

W mitosnej stuzbie Sai
Jit K Aggarwal
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s Profile Praktykow »

Praktyk 2051-Indie migtg skfonno$¢ do medycyny i badan od dziecinstwa,
ukonhczyta podyplomowe studia po molekularnej biotechnologii i przez
dziesiec lat pracowata jako naukowiec w USA. Ponadto byta aktywnym
uczestnikiem réznych rodzajéw sewy w organizacji Sai od 2001 roku,
zainspirowanych nauczaniem Swamiego, ze transformacja odbywa sie
poprzez stuzbe. Kierowana przez Boga w swoim $nie, przeniosta sie do
Pune w Indiach z Indiany w USA w 2008 roku i kontynuowata swojg

| stuzebng aktywnos¢ z tym samym zapatem. Zostata wprowadzona do
wibroniki Sai podczas jednego z obozéw medycznych. Zainspirowana
przez przyjaciela praktyka szybko zapisata sie na kurs Wibroniki i stata sie
AVP w 2012 roku oraz VP w 2013 roku.

Wraz z rodzing przeniosta sie do Bengaluru wkroétce potem jak stata sie
AVP, ponownie kierowana Bogiem podczas jaskrawego snu i pogrgzyta sie
' w petni w praktyce poprzez ozywienie Kliniki Wibronicznej w Centrum Sai
blisko jej zamieszkania. Czuje sie bardzo szczesliwa, dzielgc sie tym, ze jej pudetko 108CC zostato
pobtogostawione kilka razy z materializacjg
Oct 2015 Oct 2016 Boskiego wibhuti w ostatnich 3 latach (foto
: | obok). Praktyk leczyta pomysinie kilka ostrych
dolegliwosci ptuc i uktadu trawiennego, chorobe
lokomocyjng i zmiany stref czasu, infekcje,
grype, przewlekle choroby jak cukrzyca, astma,
nadcisnienie, niedoczynnos¢ tarczycy,
przepuklina, szum w uszach, rézne typy
nowotworow, otepienie, schizofrenig, problemy
z zebami i ginekologiczne choroby. Jest
przepetniona radoscig i wdzieczno$cig za
Znaczng poprawe w prawie wszystkich
przypadkach przewlektych chordb. Odczuwa
pokore, dowiedziawszy o sposobie, w jaki
pacjenci ustyszeli o wibronice i zwrdcili sie do
niej o leczenie i jak Bog w Jego wtasnymi
tajemniczymi sposobami potgczyt ja z ponad
1000 pacjentow. Jednego razu na ottarzu
pacjenta zmaterializowana butelka z cukrem. | tego dnia spotkata przyjaciotke, co doprowadzito pacjenta
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do praktyk i dalej jego wibroleczeniu. W drugim przypadku pacjent otrzymata odpowiedz w postaci
materializacji wibhuti w kopercie zawierajgcej modlitwe do Swamiego z pytaniem, czy powinien on poddaé
sie leczeniu wibronicznemu.

Z jej praktyki wynika, ze dodanie CC10.1 Emergencies przyspieszyto gojenie we wszystkich przypadkach
I CC12.4 Autoimmune diseases + CC21.10 Psoriasis catkiem wyleczyto tuszczyce. Choroba praktyk -
ostrogg pietowg (rozrost kosci z tytu piety) i zapalenie rozciegna podeszwowego (ostroga pod podeszwa)
kompletnie wyleczono w ciggu trzech miesiecy za pomocg CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic. Nie pozostato sladu bélu przy chodzeniu.

W przypadku trwalej migreny 17-letnia dziewczynka odczuwata silny bol, ktory wptywat na jej rutyne, a
takoz na studia. Nie mogta poruszy¢ gtowy, by zobaczy¢ tablice w klasie. Zostata wyleczona w ciggu
miesigca za pomocg remedium CC10.1 Emergencies + CC11.4 Migraines + CC12.1 Adult tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic. Pacjentka wraz z matkg byly szczesliwe z powodu cudownego
wyzdrowienia.

W jeszcze innym przypadku 81-letni mezczyzna cierpigcy na Alzheimera i demencje wykazat znaczng
poprawe (80%) po 18 miesigcach leczenia pod wzgledem wstrzymania go od przemocy i przejscia do
opanowanego stanu za pomocg CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.2
Alzheimer’s disease. Cztonkowie jego rodziny, ktérzy byli zaniepokojeni jego niekontrolowanym
zachowaniem, wyrazili wielkg ulge i wdziecznos¢ Swami i wibronice i kontynuujg stosowanie leku.

Praktyk ma gtebokg wiare w Wibronike Sai, bedacag bardzo skutecznym systemem uzdrawiania. Jest
przekonana, na podstawie wlasnego doswiadczenia, ze moze wyeliminowac potrzebe stosowania
antybiotykdw, szczegolnie u dzieci. Jest niezmiernie wdzieczna Swamiemu za umozliwienie jej stuzby w
Klinice Wellness Instytutu Wyzszych Nauk Medycznych w Whitefield w Bangalore od kwietnia 2017 roku.
Jest takoz aktywnym cztonkiem zespotu, ktéry regularnie prowadzi obozy wibroniczne Sai jako integralng
czes$cé sewy w Gram (wiosce). Majagc doswiadczenie w badaniach, angazuje sie obecnie w petny udziat w
naszych projektach badawczych.

Przez lata praktyk nauczyta sie, ze przebaczenie, akceptowanie wyzwan w zyciu i wkfadanie najlepszych
wysitkdw w to, co sie robi, prowadzi do zdrowego i spokojnego zycia. ,Stajemy sie tym, co jemy i
myslimy”, podkreslit Swami. Dlatego czuje, ze powinnismy jes¢ zdrowo, by¢ zréwnowazonymi w haszych
zwigzkach i mie¢ czyste mysli. Mozna to osiggng¢ poprzez ciggtg sadhane (duchowg praktyke). Wibronika
Sai jest dla niej kompletng sadhang!

Przypadki do udostepnienia :

o Przewlekta psoriaza limfoplazmatyczna

o Zawroty glowy wskutek szumu w uszach

e tuszczyca, artroza reumatyczna, Szum w uszach

i L L L L L e L e o

Praktyk 106%--Indie nodwigcit swoje zycie Wibronice Sai od 2009 roku, po przejsciu na emeryture z dtugiego
okresu 45 lat pracy w zarzadzaniu korporacyjnym i inzynierii. Punktem
zwrotnym w jego zyciu, sktoniwszym go do wibroniki, byt stan ciezkiej
choroby zony wskutek reumatyzmu stawow w 2004 roku, ktory jg niemal
sparalizowat. Nie mogta unies¢ nawet szklanki wody, obrocic sie w t6zku bez
pomocy. Stracita zainteresowanie zyciem po braniu réznorodnych zabiegow i
przeciwbolowych srodkéw bez zadnego sukcesu. W 2007 roku, podczas
spotkania, praktyk uzyskat referencje wibropraktyka mieszkajgcego na
najwyzszym pietrze budynku bez windy. Jego zona stawita czoto schodom i
zaczetfa bra¢ remedium, podczas gdy ona przyjmowata juz osiem lekéw
alopatycznych dziennie. Po tygodniu bol zaczat sie zmniejszadé, jak i potrzeba
srodkow przeciwbolowych. Po 15 dniach mogta wspig¢ sie po schodach w
potowie czasu, koniecznego wczesniej. Za 10 miesiecy byta wyleczona i
zaczefa normalne i zdrowe zycie. To cudowne uzdrowienie zainspirowato
praktyka do przytgczenia sie do kursu wibroniki wraz z zong, aby stac sie
AVP w 2009 roku. Pdzniej przyjechat do Parthi w 2011 roku, odbyt kurs SVP. W tym czasie doswiadczyt
wielu cudéw, ktére wzmocnity jego wiare w wibronike. Miat wielkie szcze$cie, bedac na ostatnim darszanie
Swamiego przed Jego Mahasamadhi i wierzy, ze byt to sposéb Swamiego, aby pokazac¢ Jego mitos¢ i
btogostawienstwo dla praktykowania wibroniki. Stat sie certyfikowanym nauczycielem w 2011 roku, od
tego czasu przyczynit sie do szkolenia AVP i VP poprzez warsztaty i odswiezania.

Do tej pory, wraz z zong, leczyt ponad 10000 pacjentéw z efektem radujgcym serce. Z jego doswiadczenia
wynika, ze wibronika wyleczyta choroby chroniczne w bardzo krotkim czasie, gdy jest pilnie przyjmowana
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wedtug zalecen. Oprocz pacjentéw, odwiedzajgcych jego dom, leczy pacjentéow dwa razy w miesigcu w
klinice wibroniki w Dharmakshetra, asramie Sai Baby w Bombaju.

W przypadku 52-letniego mezczyzny z ciezkim bélem stawdw w kazdej czesci ciata potgczonym z
kwasota, bélem w klatce piersiowej, obrzekiem ciata, problemem z oddychaniem, niedoborem witaminy D,
niskim apetytem, swedzeniem ciata, zastosowano kombo: #1. CC3.1 Heart tonic + CC3.7 Circulation +
CC4.1 Digestive tonic + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC13.1 Kidney &
Bladder tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.3 Chest infections chronic + CC20.2 SMJ
pain + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue; #2. CC21.2 Skin infections; #3.
CC15. 6 Sleep disorders. Po 2 dniach pacjent odczut poprawe na 40% prawie wszystkich objawéw bez
$ladu zatrzymania wody i po raz pierwszy od wielu lat miat spokojny sen. W ciggu miesigca miat 80% pod
kazdym wzgledem. Zalecono pewne zmiany stylu zycia, w tym diety. Teraz radzi sobie dobrze.

W innym przypadku 48-letnia kobieta z bolem w dolnej czesci klatki piersiowej, zadyszkg po positku,
ciezkoscig w zotgdku, gazach | kwasocie, skurczach | okresowej gorgczce, bolami stawow | sztywnoscia,
oraz guzem w lewej piersi dostata; CC2.3 Tumours & Growths + CC3.7 Circulation + CC4.2 Liver &
Gallbladder tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC4.10 Indigestion + CC8.3 Breast disorders + CC8.7
Menses frequent + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic + CC20.2 SMJ pain +
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue. Po dwdch tygodniach nie odczuwata juz
zadyszki i wykazata znaczng poprawe innych objawéw. Po trzech miesigcach guzek piersi sie rozpuscit i
byta wolna od wszystkich swoich przewlektych problemédw.

Praktyk uzyskat wspaniate wyniki dzigki nozodzie krwi i potencjonowanym antybiotykom. Kombinacje w
postaci tabletek i kropli do oczu* wyleczyly jaskre, torbiel oczu, zawienie i inne choroby oczu. Wedtug
praktyka, uzdrowienie na odlegtos¢ za pomocg maszynki SRHVP jest wielkim btogostawienstwem ze
strony Swamiego. Pozwolito to jemu leczy¢ ponad 100 pacjentéw z réznymi chorobami, w tym z
zapaleniem zatok, stawow, zespotem policystycznym (PCOD) i thuszczakiem. Cudowne wyniki pojawiajg
sie po 5-10 minut od przestania leku za pomocg fotografii lub probki krwi pacjenta.

Praktyk zauwazyt, ze wielu pacjentéw po ustgpieniu objawdw nie stosuje sie do dyscypliny wibronicznej,
szczegOlnie w odniesieniu do zmniejszenia dawki. Nawet gdy zostang wyleczenie, to ich problemy
powracajg, poniewaz nie majg sity woli, aby zmieni¢ styl zycia, co jest przyczyng ich problemow
zdrowotnych.

* aby zrobi¢ kropli do oczu, patrz Answer Corner w wydaniu 9 #1 Styczen-Luty 2018 roku.

Przypadki do udostepnienia :
e Mety ciata szklistego i jaskra
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o3 Historie z uzyciem kombo =

1. Przewlekta tuszczyca limfoplazmatyczna 1205-Inda

BEFORE AFTER 9-letni chiopiec cierpigcy na przewlekig

, tuszczyce limfoplazmatyczng miat zmiany na
dtoniach i prawej piecie od czwartego roku zycia.
Miat dwie dodatkowe zmiany, jedng na plecach,
a drugg na lewej nodze. Przeszedt wiele badan
medycznych zalecanych przez réznych
specjalistow od skoéry. Byt leczony wieloma
réznymi lekami alopatycznymi i masciami w
ostatnich 5 latach, ale nie byto poprawy. W lipcu
2016 roku praktyk zastosowat kombo:

CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic +
CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC21.10
Psoriasis + CC21.11 Wounds &
Abrasions...3" a takze oliwe z oliwek do
stosowania zewnetrznego.

Poniewaz pacjent mieszkat w odlegtym miejscu, to nie byt w stanie odwiedzi¢ praktyka. Po trzech
miesigcach byta 50% poprawa. Chtopiec kontynuowat powyzszy lek i podczas nastepnej wizyty po
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kolejnych trzech miesigcach nastgpita poprawa o 70%. Pod koniec jednego roku nastgpito 100%
wyzdrowienie na dtoniach i pietach (patrz zdjecia). Zmiany na plecach i nogach réwniez ustgpity. Dawke
zmniejszono do 2rd na dwa miesigce, a nastepnie do 1rd na nastepne cztery miesigce. Pacjent nie
przyjmowat zadnych innych lekow podczas leczenia wibronicznego. Rodzice chtopca sg zachwyceni jego
niezwyklym wyzdrowieniem i skierowaty wielu pacjentow do praktyka.

B e B T Y
2. Zawroty gtowy wskutek szumu w uszach 205t Indie

44-letnia kobieta cierpiata na silne zawroty glowy z powodu szumu w uszach (zdiagnozowanego przez jej
lekarza) w ciggu ostatnich dwdéch lat. Miata mdtosci, a w ostatnich dwdch i pét miesigca czasami
obserwowata plamy krwi w wymiotach. Zaczeta przyjmowac leki alopatyczne na zawroty gtowy. Poniewaz
nie byto poprawy, stata sie przygnebiona. W lipcu 2016 roku dostata nastepujgce kombo:

CCbh.2 Deafness + CC5.3 Meniere’s disease + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC18.7 Vertigo...3" w wodzie.

W ciggu tygodnia odczuta 100% poprawe od zawrotow gtowy i 80% od szumu w uszach. Catkowicie
wyzdrowiata w ciggu miesigca, ale postanowita kontynuowac leczenie 3rd. Po 3 miesigcach terapii dawke
zmniejszono do 1rd na miesigc, a potem do 1rt, ktdrg, aby by¢ bezpieczng, kontynuuje nawet teraz w
lutym 2018 roku. Majac tak dobre doswiadczenia z wibronicznym leczeniem, stata sie dobrym
zwolennikiem wibroniki.

T T I o o o s o o B e B B b o o o i o = S SR S
3. kuszczyca, reumatoidalne zapalenie stawéw, szumy uszne 12051...indie

63-letni pacjent cierpiat na tuszczyce przez 10 lat i reumatoidalne zapalenie stawow w ciggu ostatniego
roku. Miat rany na rekach i bél stawdéw. Odczuwat swedzenie catego ciata. Brat leki alopatyczne
(metotreksat, srodek immunosupresyjny) tylko na zapalenie stawoéw. Otrzymat nastepujgce remedia w
listopadzie 2015 roku:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC20.3 Arthritis + CC21.10 Psoriasis...3rd

W ciggu jednego miesigca nastgpita poprawa jego stanu, ale rozwingt sie szum w prawym uchu.
Konsultowat sie u laryngologa, ktéry przeprowadzit badanie stuchu, wykazawszy 70% ubytku stuchu w
prawym uchu. Wiec, dostat nastepujgce dodatkowe remedium:

#2. CC5.2 Deafness + CC5.3 Meniere’s disease + CC18.5 Neuralgia...3rd

Po czterech miesigcach brania #1 i #2, pacjent zgtosit 100% wyleczenia tuszczycy i zapalenia stawdw, i
40% poprawy szumu w uszach. Nie byto sladu artretyzmu przy badaniach medycznych. Dlatego jego
lekarz zmniejszyt dawke metotreksatu od 15 mg do 5 mg. Dawke #1 zmniejszono do 1rd i #2
kontynuowano w dawce 3rd.

Po kolejnych 6 miesigcach catkowicie wyzdrowiat z szumu w uszach, wiec dawka #2 zostata zredukowana
do 1rd. Kiedy badano jego uszy w pazdzierniku 2016 roku, to zaobserwowano ogromna poprawe stuchu,
a testy wykazaty jedynie 20% ubytku stuchu. Lekarz pacjenta byt zaskoczony postepem. Testy
reumatoidalnego zapalenia stawdw nadal byly catkowicie normalne. Obecnie nadal bierze #1 i #2 po 1rd.

I T S R 2 o S L B A o L L B L e T s = =
4. Mety ciata szklistego i jaskra 10608--UK

W dniu 17 lutego 2017 roku 65-letnia kobieta przybyta, aby znalez¢ leczenie wibroniczne metoéw ciata
szklistego i jaskry w oczach, wykrytych 3 wrzesnia 2016 roku. Cisnienie w prawym i lewym oku byto
odpowiednio 28 i 34, znacznie powyzej normalnego zakresu od 12 do 22 mm Hg. Lekarz zalecit operacje
laserowg jako trwate lekarstwo. Poniewaz pacjentka byta przerazona i bardzo zaniepokojona od samej
mys$li o operaciji, lekarz przepisat krople do oczu, ktére na razie kontrolowaty i zmniejszaty cisnienie w
oczach.

Chociaz leki byty drogie, pacjentka znacznie uwolnita sie od obawy o operacji oczu. Po pieciu miesigcach
stosowania kropli do oczu wykonano ponownie testy, ktére wykazaty, ze ciSnienie w oczach wigz byto
wysokie (18 | 25), lekarz doradzat chirurgii laserowej najwczes$niej, ale pacjentka zamiast tego optowata
za leczeniem wibronicznym na polecenie przyjaciela. Pacjentka przerwata stosowanie kropli do oczu i
praktyk dat jej nastepujace remedia:

#1. CC3.7 Circulation + CC7.5 Glaucoma + CC11.3 Headache + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...6rd




#2. CC7.5 Glaucoma...6rd w wodzie dla uzytku jako krople do oczu.

Po miesigcu testy wzroku zostaty powtdrzone i ku zaskoczeniu lekarza, powrét do zdrowia przerést
oczekiwania. Cisnienie w oczach zmniejszyto sie do 15 i 16, wiec operacje odwotano. Lekarz wielokrotnie
pytat, czy wprowadzono jakiekolwiek zmiany w odzywianiu i stylu zycia, ktére mogtyby doprowadzi¢ do tak
zdumiewajgcego wyzdrowienia, bo pacjent nie ujawnit brania lekéw wibronicznych i wstrzymat leczenia
alopatyczne.

Dawke zaréwno #1 jak i #2 zmniejszono z 6rd do 3™. Obecnie pacjent odczuwa ulge od metéw ciata
szklistego, jak rowniez innych ktopotdéw oczu, ale dmuchajgc na zimne, kontynuuje stosowanie tej samej
dawki.

Komentarze praktyka:
Szybki powr6t do zdrowia pacjenta mozna odnies¢ do regularnosci brania lekoéw i dyscypliny dziatan.
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5. B6l nowotworowy 03533...Indie

Praktyk odwiedzita swojg 82-letnig, nieuleczalnie chorg ciotke 9 listopada 2015 roku. U ciotki
zdiagnozowano raka piersi dwa lata temu; jednak jej rodzina nie chciata zadnej interwencji medycznej. Ze
wzgledu na wiek i stabo$¢. Okoto potowy pazdziernika, z powodu nadmiernego bdlu, Pacjentka zostata
przyjeta do szpitala, gdzie otrzymywata lek przeciwbolowy na bazie morfiny. To sprawito, ze poczuta sie
tak chora, ze przywieziono jg z powrotem do domu na noszach (przed szpitalem byta ruchoma). Teraz
byta pétprzytomna i ledwie otwierata oczy. Byta przykuta do t6zka, nie moéwita, niespokojna, przewracatas i
jeczata od bélu. Nie mogta je$¢ ani nawet popijaé ptynnych pokarméw. To przygnebiato rodzine, ktéra
nieustannie czuwata. Ale nie chcieli dawac¢ jej wiecej analgetykow. Zostata leczona za pomocg
nastepujacego kombo:

CC2.1 Cancers — all + CC2.2 Cancer pain + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain
disabilities...3rd

Nie przyjmowata zadnych innych lekow. Po dziesieciu dniach jej rodzina poinformowata praktyka, ze nie
odczuwa zadnego bélu. Budzi sie, kiedy jest gtodna, bierze troche jedzenia, a nastepnie zasypia. Lekarze
byli zaskoczeni, ze byta w 100% uwolniona od bélu. Kontynuowata leczenie wibroniczne, az zmarta w
spokoju dwa miesigce pdzniej, 15 stycznia 2016 roku. Rodzina byta bardzo wdzieczna i odczuwata, ze
Wibronika byta darem dla ich matki, umozliwiajgcym jej pokojowe odejscie.
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6. Wrzodziejace zapalenie jelita grubego 92802-UK

55-letnia kobieta cierpigca na wrzodziejgce zapalenie jelita grubego przez wiele lat przyszta do praktyka 6
wrzesnia 2014 roku. Miata okresowg biegunke i bole brzucha. Jej trzewia mogty otwierac sie od 4 do 8
razy dziennie. Byta pod opiekg gastroenterologa, przepisat Pentase (przeciwzapalne tabletki stosowane
przy tagodnych i umiarkowanych objawach SPJ) 500 mg 2rd 500 mg oprocz kilku kurséw steroidow
kazdego roku. Zostata leczona nastepujgcym kombo:

#1. CC4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10
Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

Pacjentka kontynuowata przyjmowanie lekdw alopatycznych. Poniewaz nie zmienita sie jej choroba 9 maja
2015 roku, to jej remedium zmieniono na:
#2. CC10.1 Emergencies + #1...3rd

Jej stan nie zmienit sig, chociaz regularnie przyjmowata lek. W dniu 1 pazdziernika 2015 roku praktyk
leczyt ja nastepujgcym:
#3. Stool nosode przygotowany na 1M potency...3rd

W ciggu dwéch tygodni nastgpita poprawa o 50%, ktéra po szesciu tygodniach osiggneta 80%. Zostata
skontrolowana przez konsultanta gastroenterologa, ktoéry wczesniej planowat przestawic¢ jga na Azathioprene
(Srodek immunosupresyjny stosowany przy chorobie Crohna) do kontrolowania jej objawow, poniewaz stan
byt znacznie lepszy, to nie zaczynat. W ciggu dziewieciu tygodni poprawa siegneta o0 95% i byta w stanie
podrézowac do Indii, to nie potrzebowata lekéw alopatycznych. Przy kontroli w lutym 2016 roku byta stabilngf
i szczesliwa, ze choroba jest pod kontrolg, to zostawiono tylko #3. Poniewaz pacjentka byta zdrowa, to
dawke zmniejszono do 1rd i stopniowo wycofa¢ w czerwcu 2016 roku. W sierpniu 2016 roku zauwazyta
niewielki nawrét objawow zapalenia jelita grubego, to ponownie dostawata #3 i znowu zaczeta sie




poprawia¢. Poradzono jej kontynuowac branie #3 1rd przez jakis czas przed zatrzymaniem. Podczas
kontroli w styczniu 2018 roku pacjentka nie brata wibroniki i radzi sobie dobrze bez nawrotu choroby.
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7. Niedoczynnos¢ tarczycy, przewlekly kaszel i astma 03542-UK
W dniu 26 lipca 2016 roku kobieta w wieku 60 lat przyszta do praktyka z problemami zdrowotnymi.

Jej choroba astmatyczna rozpoczeta sie 40 lat temu, ktdrg pozniej zatrzymano i powrécita ostatnio. Stan
szybko pogarszat sie i musiata dwukrotnie uzywac inhalatora lub nebulizatora Ventolin co najmniej, aby
kontrolowac¢ swiszczgcy oddech. Cierpiata rowniez na kaszel od kilku miesiecy, a leki alopatyczne nie byly
skuteczne. Kaszel zaostrzat astme, a jej lekarz byt bardzo zaniepokojony pogorszeniem jej stanu. Brata
takoz tyroksyne 100mg/dzien przez ostatnie kilka lat na niedoczynnos¢ tarczycy. Przez caty czas byta
zmeczona i byta regularnie badana przez swojego lekarza. Cierpiata rowniez na niskie cisnienie krwi,
ktore byto kontrolowane przez leki alopatyczne.

Otrzymata nastepujgce remedia:

Na niedoczynnos¢ tarczycy:
#1. CC6.2 Hypothyroidism + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

Na przewlekty kaszel i astme:
#2. CC9.2 Infections acute + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.6 Cough chronic...3rd

Cztery tygodnie p6zniej poinformowata, ze catkowicie wyzdrowiata z kaszlu i nie przyjmowata zadnych
lekéw alopatycznych. Byta w 80% zwolniona od astmy i nie musiata uzywac¢ inhalatora nawet raz w tym
okresie. W ciggu kolejnych dwdch tygodni czynnosé jej tarczycy poprawita sie znaczne, a dawka tyroksyny
byta zmniejszona do 50 mg na dobe przez lekarza. Ogdlnie rzecz biorac, czuta sie znacznie lepiej i
spokojniej. Miesigc pdzniej ku zdumieniu jej lekarza szereg funkcji ptuc i analizy krwi wykazaty znaczng
poprawe jej ptuc.

W dniu 10 grudnia 2016 roku zgtosita 100% poprawy jej astmy, kaszlu i niedoczynnosci tarczycy. W ogole
nie uzywata inhalatora po rozpoczeciu wibroleczeniu, a jej doktor usunat jego z przepisu dla niej. Wiec,
dawke #2 zmniejszono do 2rd na 2 tygodnie, 1rd na 2 tygodnie, 1rt na miesigc, a zatem odstawiono.
Zadne leki alopatyczne nie byly potrzebne dla jej tarczycy. Jednak, praktyk poradzit jej kontynuowaé
branie #1. Pacjentka wyjechata za granice na kilka tygodni i niestety, nie wzieta ze sobg remedium. Po
powrocie wykonata rutynowe badanie krwi i jej lekarz ponownie przepisat jej tyroksyne po 50 mg dziennie
jako $rodek ostroznosci. Przeto, #1 przywrécono 3™ od poczgtku lutego 2017 roku. W lipcu jej lekarz
zmniejszyt dzienng dawke tyroksyny do 25 mg. Od listopada przestata zazywaé #1 i czuje sie bardzo
dobrze, jest zadowolona z takiej poprawy. W styczniu 2018 roku ona nie miata zadnych nawrotéw astmy
albo kaszlu.
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8. Rheumatoid arthritis 01448-.Germany

64-letni mezczyzna cierpiat na reumatoidalne zapalenie stawow od 35 lat. Zaczeto sie od zapalenia i
obrzeku stawdw w palcach i nadgarstkach, ktére poszerzyto sie na nogi i plecy przez lata. Miat silny bdl i
sztywnos¢ we wszystkich stawach palcéw, nadgarstkow, rak, nég, kolan i plecéw. Z czasem bal nasilit sie
i nie byt w stanie poradzi¢ sobie nawet z codzienng rutyng. Objawy byly gorsze rano. Czut sie tak staby,
ze nie byt w stanie utrzymac niczego w rekach. Powoli jego kregostup zgigt sie prawie o 60 stopni.
Nasilenie choroby ograniczyto jego ruchy, wiec zostat zamkniety w swoim domu. Od dziesiecioleci
stosowat leki alopatyczne przepisywane przez renomowanych specjalistow ortopeddéw. Byt na leku
przeciwzapalnym Diclofenak 50 mg 2rd przez 20 lat. Nastepnie zmieniono go na Aceklofenak 100 mg 1rd,
co spowodowato rozstrdj zotgdka, na co przyjmowat Omeprazol 40 mg 2rd. W desperacji jezdzit do
réznych czesci Indii i wyprébowat kilka innych metod leczenia, ale nic nie pomogto.

Ortopedzi musieli “potgczy¢” oba stawy kolanowe chirurgicznie, aby zapobiec dalszym uszkodzeniom.
Zmniejszyto to jego mobilnos¢ nawet bardziej, poniewaz nie mogt w ogdle zgig¢ kolan. Udata sie jemu
tylko minimalna aktywno$c, taka jak chodzenie ze wsparciem kilka krokéw w domu, np. chodzenie do
toalety, za pomocg niesteroidowego leku przeciwzapalnego. Skutki uboczne NLPZ przez lata powodowaty
problem, takie jak wzrost cisnienia krwi, arytmia serca i obrzek ndg, dla ktérych zostat przepisany przez
kardiologa Ramiril 5 mg 2rd. To btedne koto konieczno$ci drugiego leku, aby przeciwdziata¢ efektom
ubocznym pierwszego leku i ich specjalnym kosztom, spowodowato u pacjenta duzy stres. Badanie krwi
wykazato dodatni wynik reumatoidalny. Promienie rentgenowskie potwierdzity réwniez uszkodzenia kosci.
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W dniu 15 grudnia 2015 roku on dostat nastepujgce kombo:

CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain +
CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine + CC20.6 Osteoporosis +
CC20.7 Fractures...4rd.

Po czterech tygodniach nastgpita 30% poprawa symptomoéw, dlatego zmniejszyt dawke srodka na bdl. Po
szesciu miesigcach miat 40% poprawy i catkowicie odstawit Srodek przeciwbélowy NSAID i Omeprazole, a
brat tylko wibroremedia. Po dziewieciu miesigcach poprawa doszta do 50%. Po roku stosowania
remedium czut sie o 80% lepiej, a pod koniec 18 miesiecy, w czerwcu 2017 roku prawie o0 90%.

Od listopada 2017 roku na 100% byt wolny od objawdw reumatoidalnego zapalenia stawow, bez obrzeku,
bolu i sztywnosci. Nadal regularnie stosuje wibrosrodka wedtug przepiséw. Rozumie, ze skoro jego kolana
sg usztywnione, zawsze bedzie potrzebowat kul, ale jest bardzo szczesliwy, Zze mogt prowadzi¢ swojg
dziatalno$¢ w domu, nie biorgc drogich srodkdéw przeciwbolowych z ich powaznymi skutkami ubocznymi.
Ma nadzieje, ze z czasem uda mu sie odstawi¢ Ramipril, ktéry zazywa na problemy z sercem, poniewaz
od grudnia 2017 roku zaczat leczenie wibroniczne.

Komentarz wydawcy:
Poniewaz praktyk jest w Niemczech, a pacjent w Indach, to wszystkie konsultacje odbyty sie przez telefon,
a remedia zostaty wystane poczta.
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9. Bol karku i plecw 11587-Indie

Nieco ponad 6 miesiecy temu 48-letnia kobieta przypadkowo uderzyta sie o lodéwke i upadta, ranigc
szyje. Cierpiata na silny bol w szyi i ramionach, a bél rozciggat sie na dolng cze$¢ plecéw. Badania
wykazaty, ze ustawienie, gestos¢ kosci i wysokos¢ kregostupa sg prawidtowe. Wystgpito minimalne
zmniejszenie przestrzeni dyskowej kregdw miedzy C4-C5 i C5-C6. Nie byto zadnych dowodoéw na obrzek
tkanek miekkich. Nie stosowano Zzadnego leczenia, z wyjgtkiem srodkéw przeciwbodlowych. Pry wizycie u
praktyka 28 lipca 2017 roku, bdl byt tak silny, ze nie byta w stanie wykonywac prac domowych.

Nastepujgce kombo zastosowano:
CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...6rd

Po mniej niz 2 tygodniach 6 sierpnia 2017 roku zgtosita 60% poprawy szyi, ramion i dolnej czesci plecow.
Dawke zredukowano do 3" i po tygodniu pacjentka zgtosita nastepne zmniejszenie bélu o0 25%. W ciggu
miesigca od rozpoczecia wibroterapii catkowicie wyzdrowiata i byta w stanie wykonywac¢ normalng prace
domowa. Przez nastepne 2 tygodnie dawke zmniejszono do 1rt. Postanowita kontynuowac te dawke
podtrzymujgcg. Podczas ostatniej kontroli 19 stycznia 2018 roku czuta sie absolutnie dobrze.
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10 Zylaki 03552...Katar

44-letni praktyk cierpiat na zylaki od 5 lat. Na obu nogach widac byto wypukte wezty zyt, cho¢ bardziej
wyraznej na lewej nodze. Doswiadczat silnego bélu w nogach podczas biegania lub nawet przy szybkim
marszu przez kilku minut. Nie brat Zzadnego leczenia z tego powodu. W dniu 13 sierpnia 2016 roku on
rozpoczat nastepujgce leczenie:

CC3.5 Arteriosclerosis + CC3.7 Circulation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.5
Neuralgia...3rd

Dzien po rozpoczeciu brania remedium wystgpit objaw oczyszczania w postaci czerwonawej wysypki po
lewej stronie klatki piersiowej. Ona znikneta po trzech dniach bez zadnego leczenia. Po dwdch tygodniach
bdl n6g zmniejszyt sie 0 25% podczas gdy wybrzuszenia na obu nogach stale maleja, ale powoli. Po
kolejnych dwoch tygodniach 10 wrzesnia 2016 roku, bol w obu nogach catkowicie ustgpit; wybrzuszenie na
prawej nodze znaczne sie zmniejszyto. Po dwéch tygodniach guzki zylakéw na prawej nodze catkowicie
zniknety, a te na lewej nodze staty male¢. Dawke zredukowano do 2rd na dwa tygodnie i do 1rd na kolejne
dwa tygodnie. Do potowy pazdziernika 2016 roku, mimo ze nadal byty widoczne wezly zylne na lewej nodze
to on nie odczuwat dyskomfortu, a te wybrzuszenia byty tylko powierzchowne i mogtyby znikng¢ z czasem.
Wiec przerwat leczenie i od tego czasu jest absolutnie w porzadku.
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11. Hemoroidy i zaparcie 11589 Indie

W dniu 29 lipca 2017 roku 44-letni mezczyzna z hemoroidami i ciezkimi zaparciami zgtosit sie z prosbg o
pomoc do praktyka. Przez ostatnie 5 dni miat trudnosci ze stolcem, a takoz zauwazyt w nim krew. W
czasie konsultacji nie miat stolca przez dwa dni i z tego powodu odczuwat bardzo silny dyskomfort. Jemu
byto zastosowano:

CC4.4 Constipation + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic... jedna dawka co 10
minut przez 2 godziny i nastepnie 6rd

Po 2 godzinach pacjent mégt wyprdznic sie; nie byto krwi w stolcu, ale byto to bolesne. Po trzech dniach
dawke zmniejszono do 3", poniewaz pacjent teraz miat stolec bezbolesny. W ciggu nastepnych dwadch
miesiecy dawke zmniejszono do 1rd, a nastepnie do podtrzymujgcej dawki 1rt. Zgodnie z ostatnig
aktualizacjg w lutym 2011 roku, pacjent ma regularny ruch jelit bez bélu i zdecydowat sie kontynuowac
remedium 1rt.

Komentarz wydawcy:

Praktyk osiggnat podobne wyniki w innym przypadku zaparcia spowodowanym antybiotykami. Réwniez w
ostrym przypadku 7-letniej dziewczynki, ktora nie mogta oddac stolec przez pie¢ dni, dziecko wydzielito
duzg ilos¢ twardych stolcow po 3 godzinach brania CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC12.2
Child tonic...jedna dawke co 10 minut.
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o3 Kacik odpowiedzi @

1. Pytanie: W ksigzce dla SVP z 2016 roku piszg, Ze czasami potrzebna nalewka macierzysta. Jesli nie
mozemy jej znalez¢ w naszym kraju, czy mozna jg zrobi¢ w maszynie SRHVP?

Odpowiedz: Nie jest mozliwe zrobi¢ nalewke macierzystg w SRHVP. Ale jesli dysponujemy kartg dla
tej substanc;ji, to wtedy remedium zrobione w wartosci 1X (najnizszy potencjat mozliwy do zrobienia w
maszynie) moze by¢ uzyty jak najlepszy zamiennik. Dla przykfadu — potrzebujemy nalewki z Aconite i nie
mozemy jej uzyskac, to najlepszym substytutem jest uzycie karty SR265 Aconite i ustawiamy pokretto
na 1X (ustawienie wybierania 40) i przygotowujemy lek w zwykty sposob.
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2. Pytanie: Czy przeprowadzono jakiekolwiek badania na temat tego, czy rozne rodzaje promieniowania
wptywajg na wibroremedia?

Odpowiedz: Chociaz nie wykonano takich badah w odniesieniu do wibrosrodkéw, ale w praktyce wielu
praktykow odkryto, ze z powodu nieumys$inego narazenia remediow na telefony komorkowe, kuchenki
mikrofalowe, telewizory i komputery, przestajg dziata¢. Kiedy te same pigutki zostang natadowane
oryginalna wibracja, zaczng znowu dziata¢. Europejscy badacze przyjrzeli sie temu zagadnieniu, testujgc
dziatanie homeopatycznie przygotowanej tyroksyny na rozwoj kijanek zaby. Nieeksponowane lekarstwo
miato spodjny i przewidywalny wptyw na rozwdj kijanki. Kiedy lekarstwo zostato wystawione na
promieniowanie z telefonu komaorkowego lub mikrofaléwki, stracito zdolnos$¢ wptywania na kijanki, ale
promieniowanie rentgenowskie lub ze skanera nie miato szkodliwego wptywu na remedium.

Zrédio: Weber S, Endler PC, Welles SU et al. ‘Wptyw homeopatycznie przygotowanej tyroksyny na
gorskich zab’ Homeopatia, Tom 97, Wydanie 3, Lipiec 2008, strona 165

++++++++++

3. Pytanie: Czy przeprowadzono juz badanie, aby dowiedziec sie, czy kropla 108CC umieszczona
bezposrednio w wodzie jest bardziej skuteczna niz tabletki w wodzie, jak to zwykle robimy?

Odpowiedz: Jeden z praktykow w Wielkiej Brytanii uwaza, ze jest bardziej skuteczny, jesli kropla
umieszczona w wodzie. Co najmniej dwdch innych zgtosito to samo, ale badan nie robiono. Problem jest
taki, ze nie powinnismy wydawac¢ alkoholu, bo powoduje to inne problemy. Dlatego trzymamy sie tabletek.
Jednak moze to by¢ dobre dla ciebie, aby wyprébowac ten pomyst dajgc niektorym pacjentom butelke z
wodg (lub przyniesie wtasng) i krople kombo do tej butelki. Nigdy nie podawaj remedium w alkoholu
bezposrednio pacjentowi. Innym zdaniem nie powinno by¢ zadnej réznicy miedzy pigutkami (jesli zrobione
mniej niz 2 miesigce przed uzyciem) i kroplg, bo ilo$¢ nie ma znaczenia w systemie energetycznym.
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4. Pytanie: Jak dtugo mogg przetrwac wibracje w pigutkach, alkoholu i wodzie?




Odpowiedz: Wibracje trwajg 2 miesigce, jesli sg przechowywane ostroznie i nie sg narazone na
bezposrednie dziatanie swiatta stonecznego czy pola magnetycznego. Mozna tez trzymac je w alkoholu
(poniewaz przetrwaja 2 lata), jesli czesto uzywasz kombinacji. Ale nie zalecamy rozdawac w alkoholu. W
wodzie wibracje trwajg tak dtugo, jak dtugo woda utrzymuje sie, poniewaz woda zostaje zanieczyszczona
w wyniku wchtaniania zanieczyszczen z atmosfery! Destylowana lub sterylna woda utrzyma sie dtuzej.
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5. Pytanie: Mam 10-letniego chtopca, ktory chrapie podczas snu. Jego lekarz podejrzewa, ze moze to
by¢ spowodowane jego adenoidami/migdatkami. Mam zamiar da¢ mu nastepujgce remedium: CC12.2
Child tonic + CC15.1 Mental and Emotional tonic + CC15.6 Sleep disorders + CC17.3 Brain and
Memory tonic + CC19.5 Sinusitis + CC19.7 Throat chronic. Prosze poinformowac, czy robie to
poprawnie.

Odpowiedz: Nie jest konieczne wigczenie CC17.3, a CC15.6 nalezy podawac osobno przed snem
(szczegoty w biuletynie tom 2 wydanie 6). Jesli CC15.6 stosowac w ciggu dnia, to dziecko moze mieé
problemy z zasypianiem w szkole. Reszta twojej kombinacji jest w porzadku.
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o3Boskie slowa Mistrza Uzdrowiciela @

“Rozwijajcie silng wiare w przekonanie, ze kazda zywa istota jest przesigknieta przez Boga i dziafa
zgodnie z tym. Bég zyje w kazdej istocie. Bog jest instalowany w swiagtyni naszego serca. Tylko
wtedy, gdy kultywujesz wspoéfczucie w sercu, mozna je nazwac hridaya (serce). Dlatego
kultywujcie wspofczucie. Kazda stuzba, ktérg podejmujesz z litosciwym sercem, staje sie
uswiecona. Uwazajcie kazda istote ludzka za zywa boskos$é. Bog jest wszedzie. Zapominajgc o tak
wszechobecnej boskosci, tesknimy za drobnymi banalnymi cielesnymi uciechami. Faktem jest
jednak, ze nigdy nie mozemy osiagnaé prawdziwego szczescia wraz z cialem, nie mozna osiggnaé
bezgranicznej Anandy (bfogosci)."

... Sathya Sai Baba, “Service to Man is Service to God” Discourse, 1 January 2004

http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume37/sss37-01.pdf
++++++++++++++H

"Zwyczaje zywieniowe i rekreacyjne to dwie glowne przyczyny ztego stanu zdrowia. Nalezy zadbaé
o to, aby szkodliwe tendencje nie miaty wpfywu na te dwa. Obecnie, chociaz leki pomnozyly sie, a
szpitale zostaly zatlozone w kazdym zakatku, powszechne jest rowniez zfe zdrowie. Ta sytuacja jest
spowodowana rozprzestrzenianiem sie szkodliwych nawykéw zywieniowych i rozrywka.

... Sathya Sai Baba, “Hospitals and Health” Discourse, 28 August 1976
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume13/sss13-22.pdf
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Nadchodzgce warsztaty
Italia Wenecja: AVP Warsztat 23-25 Marca 2018, kontakt Manolis monthlyreports@it.vibrionics.org

Indie Chennai: Od$wiezajgcy seminarium 15 kwietnia 2018,
kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub telefon 8500-676 092

France Dordogne: SVP warsztat 14-17 maj 2018, kontakt Danielle na trainerl @fr.vibrionics.org
USA Richmond VA: AVP warsztat 22-24 czerwca 2018, kontakt Susan na trainerl@us.vibrionics.org
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http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume37/sss37-01.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume13/sss13-22.pdf
mailto:monthlyreports@it.vibrionics.org
mailto:elay54@yahoo.com
mailto:trainer1@fr.vibrionics.org
mailto:rainer1@us.vibrionics.org

< Indie Puttaparthi: AVP Warsztat 22-26 lipca 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon na 8500-676 092

¢ Indie Puttaparthi: AVP Warsztat 18-22 listopada 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon na 8500-676 092

% Indie Puttaparthi: SVP Warsztat 24-28 listopada 2018, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org
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1. Porady zdrowotne
Oczyszczenie kompleksu umyst-ciato

“Osoba moze byc¢ ekspertem w dowolnej dziedzinie wiedzy lub mistrzem wielu materialnych umiejetnosci i
osiggnied, ale bez wewnetrznej czystosci jego mézg jest tylko odpadem*=2.” ...Sri Sathya Sai Baba

1. Ciato ludzkie jest genialne!*®

Ciato ludzkie jest tak zdumiewajgco zaprojektowane, ze moze oczyszczac sie z codziennych odpadow
wytwarzanych w ciele, poprzez watrobe i nerki, ktére dziatajg jak konie detoksykacyjne i poprzez skore
eliminujgcg toksyny przez pot. System limfatyczny, utrzymujgcy odpornos¢ ciata dziata jak uliczny srodek
czyszczacy, wyréwnuje ptyny ustrojowe i chroni przed infekcjami. Jest wspierany przez ukfad krgzenia,
trawienny i uktad oddechowy, aby utrzymac ciato czyste i Swieze, mimo ztych warunkéw zewnetrznych.
Samoregulujgcy system kontroli dziata cicho, zwykle bez Zadnej swiadomosci i mysli z naszej strony.

2. Jak toksycznos¢ manifestuje sie w ciele?®

Cudowny Uktad ciata moze sie rozstroi¢ i zaczg¢ gromadzi¢ toksyny za pomocg srodkow fizycznych,
chemicznych lub biologicznych, gdy stres w ciele, ze wzgledu na jego intensywnosc i/lub trwatos¢ staje sie
zbyt duzy, aby z nim poradzi¢. Toksycznos¢ oznacza, ze ciato zostato zatrute. Zwykle zaczyna sie od
zmiany biochemicznej prowadzgcej do zmian komoérkowych i fizjologicznych w ciele.

Generalne wskazniki®*® — stale zmeczenie, uporczywy przyrost masy ciata, nie$wiezy oddech, gruby biaty
nalot na jezyku, cuchngce ciato, zaparcia. Niestrawno$¢, Nadmiar gazéw, cuchnacy stolec, bole ciata,
wrazliwos¢ na zapachy i przewlekte problemy z zatokami, bdle gtowy, reakcje skérne, koniecznosé
dtugiego snu itp. Moga by¢ ostre lub przewlekte. Mozna sta¢ sie podatnym na infekcje i przyciggac
niszczace zycie przewlekte choroby, prowadzace do $pigczki, a nawet smierci. Chociaz efekty toksyczne
zwykle odwracalne, wyzdrowienie moze zajg¢ duzo czasu.

3. Czy istnieje potrzeba detoksykacjiw’®

W terminologii medycznej nie ma terminu zwanego odtruwaniem, chyba ze w kontekscie leczenia
uzaleznienia od alkoholu/narkotykdw rujnujgcych zycie; jest to teraz okreslane jako zarzgdzanie
syndromem wycofania. Istnieje poglad, ze ciato jest zasadniczo maszyng samoczyszczgcg i nie wymaga
zadnego procesu detoksykaciji. Trzeba tylko ograniczy¢ przetworzone, wysokottuszczowe i stodkie
potrawy i zastgpic je bardziej petnymi pokarmami, takimi jak owoce i warzywa. Wedtug ekspertéw
medycznych, jesli istnieje nagromadzenie toksyn, to organizm nie moze tego wydziela¢ przez jego
narzady i uktady, i bytoby to powaznym stanem wymagajgcym natychmiastowej interwencji medycznej.

Przeciwnie, oddani specjalisci do spraw zdrowia i eksperci w innych systemach medycyny, takich jak
Ajurweda, ktéra jest 5000-letnig “nauka o zyciu i dlugowiecznos$ci”, wyjasniajg, ze rola toksyn i potrzeba
detoksykacji byty dtugo ignorowane przez wspétczesna medycyne!?16, Pomysty powoli zostajg uznane
lekarzami — praktykami, ze chemikalia zanieczyszczajg nasze ciata i potrzebna jest uwaga i dziatanie’.

Niektorzy eksperci medyczni zaczeli studiowaé Ajurwede i skutecznie tgczg je ze wspodtczesng medycyna,
aby zapobiec gromadzeniu sie toksyn?3.

4. Utrzymanie ciata i umystu w czystosci'?142!

Zrédta zewnetrznych toksyn: Nasz organizm wchtania toksyny ze $rodowiska i pokarmu poprzez nasze
pie¢ zmystéw. Ciato moze mie¢ sktonno$¢ do gromadzenia tego, co otrzymuje w postaci oparéw i dymu z
papierosow, pojazdow i przemystu; metale ciezki i zanieczyszczenia przez wode pitng oraz pestycydy i
chemikalia z owocow i innych produktow. Osobiste produkty do pielegnacji zdrowia zawierajgce
substancje chemiczne sg potencjalnym zrédiem toksyn214-16,

Nawet nienarodzone dzieci nie mogg uciec z sieci toksycznych zanieczyszczen. W badaniu w 2004 roku
odkryto srednio 200 chemikaliow przemystowych i zanieczyszczen w krwi pepowinowej u dzieci
urodzonych w amerykanskich szpitalach. Badanie to odkryto, ze zanieczyszczenia mogg oming¢ nawet
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tlozysko (w fonie matki), uwazane za tarcze dla krwi pepowinowej i rozwijajgcego sie dzieckal®?’. Jest
oczywiste, ze nie jestesmy w stanie unikng¢ toksyn, wiec musimy wiedziec¢ jak sobie radzi¢.

Mozemy mysle¢ o sobie, ze jestesmy zdrowi. Jesli nie czujemy sie tetnigcymi zyciem lub nie staramy
sie znalez¢ energii dla codziennej aktywnosci, jest to dzwonek alarmowy, aby przyjrze¢ sie naszemu
stylowi zycia! Mozemy tworzy¢ toksyny w naszym ciele poprzez nasze nawyki! Na przykfad systemy
fizjologiczne mogg sie zatka¢ z powodu nadmiernego spozycia nabiatu przetworzonego lub ttustego,
poniewaz organizm nie moze go asymilowac, ani go eliminowac?®.

Toksyny moga powstawaé wewnetrznie: Stres przez dtuzszy czas moze sta¢ sie chroniczny/toksyczny i
atakowac nasze ciato i mozg*®. Dzieci, ktére do$wiadczajg stresu toksycznego moga by¢ narazone na
dtugotrwate niekorzystne skutki w wieku dorostym?’. Nasze mysli, jesli zostang niepowstrzymane, mogg
stac sie przyczyng gromadzenia toksyn, prowadzgc ostatecznie do chorob. Szes¢ wad pozgdania,
gniewu, dumy, chciwosci, iluzji a zazdrosci moze zaktdci¢ spokdj wewnetrzny i obnizy¢é odpornosé,
czynigc nas podatnymi na wchtanianie toksyn?t.

5. Zastosuj proste sposoby zmniejszenia i wyeliminowania toksyn??-3°

Yoga??*?* moze by¢ sposobem na uprzyjemnienie zycia poprzez zapobieganie pracy w nadgodzinach, aby
radzi¢ sobie z inwazyjnymi toksynami, a takze z wewnetrznymi. Polega ona na podgzaniu za kilkkoma
podstawowymi, wzajemnie powigzanymi zasadami: prawdy, zadowolenia, niestosowania przemocy,
samoksztalcenia i poswiecenia, oraz asan (technika rozumienia réznych wymiaréw ciata i oddechu).
Praktyki jogiczne poprawiajg krgzenie krwi i pojemnosc¢ ptuc, a przede wszystkim stymulujg i wzmacniajg
najwazniejszy witalny organ “watrobe’, gtdwnie odpowiedzialny za detoksykacje. Mozna przyjaé jogiczny
styl zycia pod okiem eksperta lub zatozonej szkoty jogi.

Remedia Wibroniki Sai pobtogostawione przez Sri Sathya Sai Babe, zawieraja tylko wibracje i dziatajg w
subtelnych kroélestwach ciata i umystu, oczyszczajg system, wyptukujgc ptynnie toksyny i odbudowujg
zaréwno odpornos$é, jak i spokéj. Praktycy w tym celu odwotujg sie do “108 Common Combos’ i Wibroniki
2016’

Ajurwedal??5-26; Jesli kto$ zdecyduje sie na proces detoksykacji, taki jak oczyszczanie okreznicy lub
oczyszczanie ciata, nalezy wybra¢ odpowiedni system i instytucje po stwierdzeniu jej autentycznosci i
skutecznosci. Istniejg ustalone metody w ajurwedzie, aby zminimalizowac toksyny, ktére wychodzg, a tym
samym zapobiegac¢ gromadzeniu sie toksyn. Uwzglednia sie zmiane sezonu, zwtaszcza wiosna i jesien sg
uwazane za wazne czasy w roku, aby odtruc¢ ciato i umyst. Niektére proste metody detoksykacji w domu to
czyszczenie jezyka za pomocg skrobaczki do jezyka, suchego szczotkowania skory, masowania, sauny
itp. Pét tyzeczki triphali (indyjski ziotowy preparat trzech rodzimych owocéw) w filizance gorgcej wody
przed snem pomaga usung¢ toksyny z przewodu pokarmowego.

Proste domowa remedia®® w postaci herbaty i zup mogg zdziata¢ cuda, aby odtru¢ organizm. Niektére
przykfady to: woda jeczmienna, herbata z kopru wtoskiego, sorgo/tapioka/zupa ryzowa, brokuty, kapusta i
zupa cebulowa z zgbkami czosnku. Napoje detoksykacyjne?’ i przepisy mozna przygotowaé¢ w domu,
taczac dwa lub wiecej z nastepujgcych darow natury w zalezno$ci od ich korzysci i odpowiadajgcych
potrzebom: arbuz, ogoérek, cytryna, limonka, owoce winogron, maliny, truskawki, mieta, imbir, rozmaryn,
mniszek lekarski, ocet jabtkowy i Zzel aloesowy.

Olejek usuwajacy?2° jest uwazany za dobrg technike detoksykacji w ajurwedzie, oraz w higienie jamy
ustnej i zapobieganiu infekcjom w ciele, poniewaz kazda sekcja jezyka jest potgczona z innym narzagdem.
Nalezy wzig€ tyzke czystego olejku kokosowego/sezamowego i miesza¢ w ustach przez okoto 20 minut,
az stanie sie biaty i wodnisty. Nastepnie nalezy go dokfadnie wyplu¢, a usta doktadnie wyptukac, a potem
regularnie szczotkowac i czysci¢ zeby, tak jak robimy to zawsze. Nalezy to zrobi¢ wczesnie rano na czczo.

Kilka prostych strategii zapobiegania i zmniejszenia gromadzenia sie toksyn®°-3:

e Miej zdrowg naturalng diete zawierajgcg lokalnie uprawiane owoce i warzywa i przestan spozywaé
zywno$¢ konserwowang lub zdenaturowang czy modyfikowang genetyczne;

e Gioduj raz w tygodniu lub wedtug uznania: Ajurweda moze by¢ dostosowana do detoksykaciji, jak

opisano wczesniej;

Zapewnij odpowiednie nawodnienie;

Unikaj stosowania plastikowych butelek;

Wybierz madrze produkty do pielegnacji skory i domowe srodki czyszczace;

Zyj $wiadomie, aby zmniejszy¢ poziom stresu, a tym samym gromadzenie sie toksyn emocjonalnych;’

Miej odpowiedni czas odpoczynku i snu punktualnie®-32,
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Sen pomaga w detoksykacji naszego mozgu. Ostatnie badania pokazujg, ze jest specjalny mechanizm w
organizmie, taki jak uktad limfatyczny, ktéry usuwa odpady z moézgu i jest gtdwnie aktywny podczas snu.
Spanie na boku jest najlepszym stymulowaniem tego procesu3*-%,

6. Mozemy by¢ wolni od toksyn?!

Nasze zdrowie jest w duzym stopniu w naszych rekach. Ciato jest otoczone boskimi wibracjami Swiatta.
Jesli rozpoznajemy obecnosé w nas samych “Natury” i “Boskosci” a samych siebie w nich, zadne toksyny
nie mogg nas zaatakowac i zadna choroba nie moze powsta¢, poniewaz Bég jest stwércg pieciu
elementéw ,Natury”, a komorki ludzkiego ciata majg nieograniczone mozliwosci.
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2. AP, Indie idg do przodu! Swiadomos$é przemawia przez Praktykal!57

| 1N

Seminarium o wysokiej interaktywnosci
odbyto sie 18 lutego 2018 roku w Sai
Soudha w Vizag, AP. Tematy
obejmowaty chorobe, jej pochodzenie,
przyczyny, wptyw mysli na chorobe, role
wibroniki w leczeniu oraz informacje
zwigzane z wibronikg Sai. Podczas
prezentacji power point wyswietlono trzy
pomysine leczone przypadki z
odpowiednimi zdjeciami. Wzieto w nim
udziat ponad 60 oséb. Na prosbe
organizatorow seminarium, praktyk
zgodzit sie prowadzi¢ regularne obozy
miesieczne, pierwsza taka klinika
odbedzie sie 25 marca 2018 roku.

Nastepnie odbyty sie dwie
rozmowy o $wiadomosci w
lllandu i Aswaraopeta w
Bhadradri 5-go i 9-go marca
odpowiednio i kolejna
rozmowa w Khammam 8
marca. Jestedmy wdzieczni
stanowym koordynatorom,
prezydentom okregow i
przewodniczgcym Samiti za
udzielenie petnego wsparcia
w organizowaniu tego
poparcia w organizacji
rozmow, ktore zostaty
bardzo dobrze przyjete.
Prezydent okregu bardzo
pozytywnie wypowiadat sie
o wibronice i zamierza podja¢ kroki dla rozpowszechnienia terapii w wigkszej liczbie obszaréow. Program
przyjeto z wielkim aplauzem, bo wielu uczestnikéw, w tym zebrani, interesuje sie naukg i otrzymaniem
leczenia wibronicznego. W rzeczywistosci duza liczba pacjentéw byta leczona po kazdym seminarium,
dzieki praktyku!®® ktéry pracowat do péznych godzin, aby byto to mozliwe.

+++++++++++H

3. Kerala, Indie - 2-dniowe warsztaty odswiezajace 3-4 marca 2018 r

4. Dwudniowe warsztaty
. odswiezajgce odbyty si¢ w

S4lss  Aluva, Kerala na poziomie
stanu. Prezydent stanu dat
inspirujgce inauguracyjne
przemowienie, przypomniat
uczestnikom, ze stuzenie
Sai powinno by¢ wykonane
w zaleznosci od potrzeb, a
nie wygody. Zakonczyt
przemowienie z pewnoscia,
ze SSSSO da petne
wsparcie wibrosewie w jego
stanie.
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Stanowy koordynator®°% wibroniki przypomniat praktykom, ze nasze ustugi mogg by¢ w niepetnym
wymiarze godzin, ale nasze oddanie i lojalno$¢ muszg by¢ w petnym wymiarze godzin i zachecat ich do
postanowienia poprawi¢ zarowno ilos¢, jak i jakos¢ wibronicznej sewy. Na seminarium przypomniano, ze
Wibronika jest boskim narzedziem, pozwala praktykowac nauki Sai Baby, wiec praktyk powinien traktowaé
sewe jako duchowg sadhane. Stan Kerala zostat podzielony na 4 strefy, w ktérych kazda jest sterowana
przez SWP. Odtad spotkania strefowe bedg odbywac sie co kwartat, a okregowe co miesigc.
Zdecydowano wytrenowa¢ nowych WP i przekwalifikowac istniejgcych. Grupa gtéwna skontaktuje sie z
nieaktywnymi cztonkami i dotozy wszelkich staran, aby zainspirowac ich do aktywnosci. Seminaria
dotyczgce aktywnosci bedg regularne na poziomie okregowym i strefowym, bo potrzebna jest duza liczba
aktywnych praktykéw, aby skutecznie objgc calg populacje.

4. Puttaparthi, Indie — regularne warsztaty

Odtad regularnie organizujemy praktyczne szkolenia AVP i SVP (kazdy trwa 5 dni) w Puttaparthi co
najmniej 3 razy w roku podczas Shivaratri, Guru Purnima i urodzin Baby. Wszystkie warsztaty AVP sg
teraz prowadzone przez 2 doswiadczonych certyfikowanych Nauczycielil?37® & 11422 podczas tego
intensywnego szkolenia przez petne 5 dni, wszystkie AVP otrzymujg praktyczne doswiadczenie w leczeniu
pod nadzorem, leczgc co najmniej 15 pacjentow.

Kazdy nowy AVP dostaje
osobistego mentora, pod
ktérym ma on stuzyé, az do
awansu do petnego VP.
Podczas ostatnich czterech
warsztatéw wykonanych
przez tych nauczycieli w
latach 2017-18, przeszkolono
16 os6b z Indii i 5 z Australii.
Warsztaty SVP w Indiach sg
prowadzone tylko w
Puttaparthi raz w roku. W
listopadzie 2017 r. szkolono
siedmiu nowych SVP, oni w
lutym 2018 r. przeszli
zaawansowane szkolenie.

Om Sai Ram
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